BioAgriturismo Tenuta Antica

Impariamo divertendoci
Attivita Didattiche in Campagna

Emedionl

LANGA

CORSO COMPLETO DI PROGETTAZIONE con la
PERMACULTURA

Come progettare un sistema di vita sostenibile

La Permacultura é una sistema di progettazione del territorio che integra armoniosamente
l'uomo con l'ambiente e i suoi elementi (abitazione, alimentazione, risorse naturali, relazioni
umane e sociali). L'obiettivo é progettare insediamenti duraturi, il pin possibile simili ad eco-
sistemi naturali, tramite il riconoscimento, l'utilizzo e l'armonizzazione delle componenti del
paesaggio (morfologia, clima, terreno, acqua, vegetazione, animali) sviluppando rapporti di
sostegno reciproco tra gli elementi dell'ambiente e i bisogni delle persone e basandosi su uno
stile di vita ""non predatore' e ""non parassitario'. Pué essere definita una sintesi di ecologia,
geografia, antropologia, sociologia e progettazione. 1l risultato é un sistema di grande valore
estetico, produttivo, e sostenibile nel tempo, con bassi costi di manutenzione.

Obiettivo del corso, della durata di 72 ore, ¢ illustrare i principi e i potenziali della Permacultura per
risolvere problematiche di tipo ambientale (progettazione ecologica di orto-giardini, coltivazioni
agricole, abitazioni, paesaggi) ma anche di tipo sociale ed economico. La frequenza dell'intero
corso da la possibilita di accedere all'Accademia di Permacultura in Italia e intraprendere gli studi
per ottenere il diploma in Permacultura riconosciuto nel mondo. Durante il corso ¢ prevista la
visione di filmati, foto e libri sulla Permacultura.

PROGRAMMA GENERALE

1° GIORNATA Introduzione (conoscenza reciproca, spiegazione corso, mappe mentali). Breve
visione dell’ambiente in cui viviamo. Che cos’é la Permacultura? Principi etici e caratteristiche.
2° GIORNATA Differenza tra ecosistemi e sistemi tecnologici; accenno all’ecologi. Modelli
naturali. Ciclo dell’acqua.

3° GIORNATA Sistema albero. Foresta. Organismo terra. Orto familiare.

4° GIORNATA ZONIZZAZIONE ED UBICAZIONE RELATIVA: Clima ed i suoi elementi.
Regioni e culture del mondo. Microclimi. Frangivento.

5° GIORNATA Zona 00: noi stessi/e. Zona 0: la nostra abitazione. Zona 1: erbe e piccolo orto.
Zona 2: frutteto e piccoli animali.

6° GIORNATA Zona 3: coltivazioni in pieno campo e grossi animali. Zona 4: foresta produttiva.
Zona 5: selvatico.

7° GIORNATA BIOREGIONI E BENESSERE LOCALE: Permacultura di villaggi e comunita.
Accesso alle terre e responsabilita etica. Economie comunitarie. Finanza etica.

8° GIORNATA Calamita e disastri. Acquicoltura. Gestione della flora e fauna selvatiche.
Redditivita dei sistemi in permacultura.

9° GIORNATA PROGETTAZIONE: Metodi di progettazione. Lettura mappe. Analisi del sito.
10° GIORNATA Permacultura urbana. Lavoro di progettazione

11° GIORNATA Lavoro di progettazione

12° GIORNATA Presentazione dei progetti. Valutazione. Feedback del corso.
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Sede del corso

I docenti

La partecipazione

L'iscrizione

Come progettare un sistema di vita sostenibile

Il corso si svolgera presso l'agriturismo Tenuta Antica, situato a Cessole
(AT) nel cuore della Langa Astigiana. L' azienda pratica l'agricoltura
biologica dal 2000, certificata ICEA, lagricoltura sinergica (l'arte di
coltivare attraverso l'autofertilita del suolo) nell'orto e la permacultura
(progettazione di sistemi sostenibili) in azienda e nella vita.

Il corso teorico—pratico, attraverso un modulo di 72 ore, sara condotto da
Saviana Parodi e da altri docenti diplomati presso 1'Accademia Italiana di
Permacultura (vedi www.permacultura.it )

La quota di partecipazione ¢ di 600 Euro a persona. Il prezzo comprende la
docenza, la dispensa informativa, pranzi e cene come da programma in
autogestione presso l'agriturismo. E' possibile, previa disponibilita, il
pernottamento e colazione presso l'agriturismo a tariffe agevolate per i
partecipanti con le seguenti opzioni:

a) pernottamento in camera doppia € 28,00/ pp.
b) pernottamento in camera tripla o quadrupla € 22,00/ pp.

¢) come punto b ma con lenzuola o sacco a pelo personale € 16,00 / pp.

Per iscriversi, inviare via fax o via e-mail 1 seguenti dati e, a conferma
ricevuta, effettuare un acconto di 300 Euro con vaglia postale a TENUTA
ANTICA — Regione Busdone 2/4 — 14050 Cessole

Corso: CORSO DI PROGETTAZIONE CON LA PERMACULTURA

Nome: Cognome:

Indirizzo:
CAP: Citta:
Telefono e/o Cellulare
E-mail:
Pernottamento in agriturismo: Opzione:
SI NO a b c

Per informazioni: Maria Pia Lottini

BioAgriturismo Tenuta Antica Tel e Fax +39.0144.80113
Azienda Agricola Biologica Cell. +39.339.7951498
Regione Busdone, 2 info@tenuta-antica.com

14050 Cessole (AT) www.tenuta-antica.com



